
 

■□第 79 回日本体力医学会中国・四国地方会□■ 

プログラム 

 

平成29年 6月10日（土），11日（日） 

香川大学 研究者交流スペース 

（香川県高松市幸町1-1 幸町北キャンパス 研究交流棟5F） 

 

【1日目：平成29年6月10日（土）】 

12：40～13：10  幹事会 

13：10～13：30  受 付  

13：30～13：40  挨 拶  

13：45～16：20  研究発表（１） 

16：20～16：30  コーヒーブレイク 

16：30～18：00  特別講演「メタボ，糖尿病予防改善の保健指導」  

講 師：宮武 伸行 先生（香川大学 医学部 准教授） 

               座 長：山神 眞一 先生（香川大学 教育学部 教授） 

18：30～20：30  情報交換会 （会場：大学会館１階食堂） 

 

 

【2日目：平成29年6月11日（日）】 

8：55～ 9：15  受 付 

9：15～12：02  研究発表（２） 

12：10～12：30  総 会 

 

  



【一般研究発表プログラム】 

 

研究発表（１）【1日目：10 日（土）13:45～】（発表 8分，質疑応答 3分） 

 

第 1セッション（13：45～14：32）    ＜座長：幸 篤武先生（高知大学）＞ 

13：45～13：56 

演題 1：L-カルニチン代謝に関与する腸内細菌への運動の影響 

        ○ 矢野 博己（川崎医療福祉大学） 

13：57～14：08 

演題 2：運動トレーニングマウスからの糞便移植は肥満マウスの肝脂肪滴蓄積を抑制する 

      ○ 小栁 えり（川崎医療福祉大学） 

14：09～14：20 

演題 3：男性 2型糖尿病患者の足趾筋力 

      ○ 片岡 弘明（香川大学） 

14：21～14：32 

演題 4：下肢の関節運動及び地面反力がバレーボール競技における跳躍動作に及ぼす影響 

        ○ 徳永 綜一郎（鳴門教育大学大学院） 

 

 14：32～14：45   ＜休 憩＞ 

 

第 2セッション（14：45～15：32）    ＜座長：高原 皓全先生（吉備国際大学）＞ 

14：45～14：56 

  演題5：陸上競技選手の重心位置は左に偏っているのか？ 

      ○ 吉川 健太（鳴門教育大学大学院） 

14：57～15：08 

  演題6：児童の20mシャトルラン中における筋脱酸素化動態 

      ○ 久米 大祐（沖縄工業高等専門学校） 

 15：09～15：20 

演題 7：幼児の運動器異常の頻度と体力との関連性 ～運動器健診に基づく横断解析～ 

        ○ 幸 篤武（高知大学） 

15：21～15：32 

 演題 8：中学生期の体力は達成動機，肥満度そして社会経済的要因と独立して学業成績と関連する 

        ○ 山津 幸司（佐賀大学） 

 

 15：32～15：45   ＜休 憩＞ 

 

第 3セッション（15：45～16：20）    ＜座長：宮本 賢作先生（香川大学）＞ 

 15：45～15：56 

  演題9：若年者におけるクロノタイプと健康関連尺度の関係 

     ○ 西村 一樹（広島工業大学） 



 15：57～16：08 

  演題10：山口県内での児童・生徒における熱中症発生時の特徴ならびに気象データとの関係について 

        ○ 三好 一平（山口県秋吉台青少年自然の家） 

 16：09～16：20 

  演題11：経営資源投資の相違による健康運動教室の効果 

        ○ 片山 昭彦（四国学院大学）  

 

 

研究発表（２）【2日目：11日（日）9:15～】（発表8分，質疑応答3分） 

 

第 4セッション（9：15～10：02）        ＜座長：西村 一樹先生（広島工業大学）＞ 

 9：15～9：26 

  演題 12：断続的超短時間低中等強度身体活動中の心拍応答 

        ○ 沖田 剛輝（岡山県立大学大学院） 

 9：27～9：38 

  演題 13：ランニング中の心拍数応答に対する高強度スプリント運動の頻度と持続時間の影響 

       ○ 東野 裕哉（岡山県立大学大学院） 

 9：39～9：50 

  演題 14：2 型糖尿病患者における水中および陸上トレッドミル歩行が腎機能および心負担に及ぼす影響 

        ○ 小野 くみ子（神戸大学） 

 9：51～10：02 

  演題 15：短時間ジョギングの長期継続が児童期の有酸素能力へ及ぼす影響 

      ○ 森村 和浩（就実大学） 

 

 10：02～10：15   ＜休 憩＞ 

 

第 5セッション（10：15～11：02）    ＜座長：山口 英峰先生（吉備国際大学）＞ 

 10：15～10：26 

  演題 16：夜間における階段昇降が心臓自律神経系調節に及ぼす影響 

        ○ 塩田 稔樹（鳴門教育大学大学院） 

 10：27～10：38 

  演題 17：柔道整復学科学生におけるスマートフォンの利用と腰痛，肩こりとの関係 

        ○ 山本 幸男（香川大学） 

 10：39～10：50 

  演題 18：歩行中のスマートフォン操作が歩行に及ぼす影響 

      ○ 飯田 智行（就実大学） 

 10：51～11：02 

  演題 19：大学柔道選手の足部の筋力および筋厚の特性 

      ○ 小山 桂史（桐蔭横浜大学） 

 



11：02～11：15   ＜休 憩＞ 

 

第 6セッション（11：15～12：02）    ＜座長：吉岡 哲先生（岡山大学）＞ 

 11：15～11：26 

演題 20：1週間の外乱刺激トレーニングが姿勢保持動作に及ぼす影響 

     ○ 吉本 瑛恵（川崎医療福祉大学大学院）  

 11：27～11：38 

演題 21：慢性血液透析患者における腰痛と精神的健康度の関連 

        ○ 菱井 修平（香川大学） 

 11：39～11：50 

演題 22：高齢者の精神的健康度と運動・社会参加との関係 

        ○ 尾張 豊（香川大学） 

 11：51～12：02 

  演題 23：中高年女性がｻｰｷｯﾄｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞを１年間継続実践した場合の身体的効果について 

        ○ 加藤 敏明（鳥取大学） 

 

 

○ 一般発表について 

・ 発表時間は，発表8分，質疑応答3分の計11分とします． 

・ 発表は，パソコンの画面映写とします．プロジェクタはこちらで準備します． 

・ 事務局側で準備するパソコンのOSおよびアプリケーションは以下の通りです． 

OS：Windows 7：Power Point 2013（Macintosh本体の用意はいたしません） 

・ ご自身のパソコンを持ち込まれて発表されても構いませんが，ケーブル接続等の作業につき 

 ましては発表者ご自身でお願いします． 

・ Macintoshはプロジェクタとの接続に変換ケーブルが必要です（変換ケーブルの種類は機種 

  によって異なります）．ケーブルは発表者が必ずご持参下さい． 

  



○ 会場案内  香川大学HP：http://www.kagawa-u.ac.jp/参照 

 

 

＊ 本学は，幸町，林町，三木町（医学部，農学部）にキャンパスがございますが，会場は幸町北

キャンパス・教育学部内ですので，お間違えのないようにお気をつけください. 

＊ 車でもお越し頂けます．教育学部正門（東側）からお入りください．（経済学部・法学部があ

る幸町キャンパス（南）入口とお間違えの無いように！） 

＊ 学内の駐車場は無料ですが，駐車スペースは十分ではございません．満車により，近隣の有料

駐車場にお停めいただく可能性もございます．なお, 正門にはゲートがございますので、受付時

間1時間前から3時間ほど正門前にスタッフを1名立たせております．必ず声をおかけください．

その時間より遅れて来られた方は，直接事務局長の住谷（090−9451−5235）にお電話ください．

対応させて頂きます． 



○ 幸町キャンパス内案内図 

 

 

 

 

 

○ 学会誌「体力科学」への投稿原稿 

学会誌「体力科学」への掲載用原稿は，地方会事務局がとりまとめ，学会誌編集事務局へ送付し

ます．下記の書式に従い，E-mailにて6月18日（日）まで【必着】に地方会事務局の方へお送りく

ださい． 

なお，筆頭著者は日本体力医学会の会員に限られますが，共著者はその限りではありません． 

 

掲載原稿送付先：jspfsm@mw.kawasaki-m.ac.jp（地方会事務局） 

 

（提出原稿書式）  

1） 演題名，発表者氏名，所属機関名，本文の順にお書きください． 

2） 演題名，発表者氏名，所属機関名を含む文字数が，900字以内になるよう作成して下さい． 

3） 図表は認められません． 

 

○ 問い合わせ等 

〒761-0793  香川県木田郡三木町大字池戸1750-1   

            香川大学医学部 医学教育学 住谷 和則 宛 

TEL：087-891-2442   FAX：087-891-2442 

            E-mail：sumitani@kms.ac.jp 

学会会場：研究交流棟 5 階 

懇親会会場：大学会館１階食堂 

幸町キャンパス（北） 

教育学部正門（東側）：車はこちらから 

✖幸町キャンパス（南） 

経済学部・法学部正門 

mailto:jspfsm@mw.kawasaki-m.ac.jp

